
 
 
 

  Ligue Francophone Belge de Tir à l'Arc 
Association sans but lucratif 

 
 

Commission Technique 
 
 

Plan Programme 2005 : Stage longue durée 3 au 10 avril 2005 à Vila Real de San Antonio 
 

Elites seniors et espoirs internationaux jeunes 
 

Reportage photos du stage 
 

 
 
 
 
 
Le terrain de tir, superbe en gazon artificiel. 
 

 
 
Situé à un peu plus de 3 km de l’hôtel, dans un centre sportif superbe... 
 
 
 
 



 
  
L’accès au stade.... 
 
Le stade de face... 
 

 
 
 
 
 
 



L’hôtel, face à la plage, la navette pour le matériel 
 

 
 
 
 
Tous à vélo pour rejoindre le terrain... 
 

 
 
 
 



Le Directeur Technique jauge l’air du matin, un peu frais encore mais ne sommes nous pas 
début avril...de toutes façon le soleil est là et la température monte vite au delà des 20°. 
  

 
 
 
Les échauffements commencent... 
 

 
 
 
 



 
Et  se terminent... 
 

 
 
 
Briefing avant le départ des entraînements... 
 

 
 
 
 



Marc Ronsse préparent ses séances de travail... 
 

 
 
 
Le Pôle Jeunes démarrent ... 
 

 
 
 
 
 



 
Suivi de suite par les séniors... 
 

 
 
 
Jean Philippe et Laurent essaye le recurve, et entre nous pas si mal que ça dites 
donc...quelle position ! 
 

.  
 
 



Les jeunes : 
Aurore. 
 

 
 
 
Sarah et Valérie. 
 

 
 
 
 



 
Philippe 
 

 
 
 
Quentin. 
 

 
 
 
 



 
 
Laurent 
 

 
 
 
Jean Philippe 
 

 
 
 



 
 
Xavier 
 

 
 
 
Et les séniors : Yolande 
 

 
 
 



 
Philippe 
 

 
 
 
David  
 

 
 
 
 



 
Michaël et Mathieu : 
 

 
 
 
Alain 
 

 
 
 
 



Jean Mi 
 

 
 
 
 
Ludo 
 

 
 
 
 



 
Le resto à l’hôtel. 
 

 
 
La caméra à joué un tour à votre serviteur, la photo de Steve n’est pas passée ainsi que 
celle du groupe, mais nous aurons d’autres occasions de les montrer. 
 
 


