STAGES POUR JEUNES

Le 30 mai etle 15 aolt 2009

De 10h00 a17h00

La LF.B.T.A. propose deux stages encadrés par des moniteurs de tir a l'arc.

Vous avez entre 10 et 18 ans vous avez un arc et 6 fleches, vous pratiquez a 10m ou plus loin, vous désirez
vous perfectionner en tir a I'arc, améliorer votre technique en présence de moniteur et d’autres jeunes de
votre age.

Alors n’hésitez pas... lesinscriptions sont ouvertes.

Lieu
Centre d’entrainement de Tubize

Adresse / GPS : Rue de Bruxelles, 486 - 1480 Tubize
Prendre la A8 (Bruxelles — Tournai) prendre la sortie 23
Le centre d’entrainement se situe a Tubize en direction de Bruxelles a hauteur du pont de la ligne TGV et du rond
point. L'entrée (la grille) n’est pas loin du rond point, passer la grille 200 métres plus loin il y a un parking. La
grande salle se trouve au I'extrémité de la route tracée parallelement au parking, 150 métres plus loin.

Contact pour la route : Marc Ronsse 0476 521 038 (Charleroi 50km) (Brx 20km) (Lieége 130km) (Tournai 65km)
Accueil: dans la grande salle

Programme
Le 30 mai tir en salle.
Le 15 ao(t tir en plein air
Echauffement, pratique tir a I'arc, cours sur le matériel, technique de tir, jeux, comment progresser ? Etc....

La participation aux frais 10 € pour les deux jours a régler sur place.

Inscription en envoyant vos coordonnées (voir tableau) par Email ou par la poste.
A : Marc Ronsse - Walleweg N° 36 - 8510 BELLEGEM
056 224 311 - 0476 521 038
Email : mronsse@lfbta.be

Nom / Prénom Téléphone | Club N° ligue Type d'arc Distance de tir
Recurve — compound 10, 20 ou 40m
Arc nu - longhow Etc. ...

Les inscriptions peuvent étres limités en fonction des disponibilités d'infrastructures et d’'encadrement, les premiers
inscrits ont priorités. Les inscriptions par mail sont enregistrées apres confirmation, si pas de réponse dans les 5
jours (possible Email non regu) procédez une deuxieme fois.

Bienvenu a tous.
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